
：極真空⼿道連盟 極真館 福島県支部 主　管：極真館　福島県支部いわき分支部

：いわき市、福島民報社、福島民友新聞社、いわき民報社，株式会社いわき市民コニュミティ放送

　(株)ラジオ福島、財団法人極真奨学会

：令和７年４⽉６⽇（⽇） 

：8：30 開場　9:00 受付開始（各コート）09:45 開会式後、型競技 組⼿競技開始 

※型競技終了後に休憩時間を取ります。（20〜30分予定） 

：各 ５,000円（２種⽬の参加は ８,000円、３種⽬の参加は 10,000 円、４種⽬の参加は11,000円となります。）

：2024年度スポーツ安全保険に加⼊済みであること。所属する道場の先⽣の許可があること。

：福島県いわき市平体育館　　駐車場：平市民運動場　いわき市字正内町６－１番地　℡0246－23－1499  

駐車に関するトラブルは⼤会本部では⼀切受付けません。

※ 下⾜袋は各⾃でご準備いただき、ゴミは持ち帰りをお願いします。

★お問い合わせは、所属する道場までお願いします。 

★感染症予防のために定められた措置を遵守するとともに、主催者の指⽰にしたがってください。

★当⽇ 37.5℃以上の発熱は棄権とし会場への⼊場をお断りさせていただきます。（⾃宅出発前に必ず検温をお願いします。）

★お申込： 1.参加費は封筒に「福島県⼤会」「WEB」「お名前」を表書きし、所属する道場までご提出下さい。

2.スマホ等より以下の QR コードを読み込んで、WEB フォームよりお申込み下さい。 

■ スマホ等でのお申込がうまくいかない場合

封筒に「福島県⼤会」「お名前」を表書きし、 

参加費を添えて、下記申込書に必要事項を記載のうえお申込み下さい。 

各道場責任者は参加者データをQRコードでWEBﾌｫｰﾑよりお申込みください。

データ送信締切︓令和７年３⽉ １⽇（土） 

学年lは2025年度の新学年で申込んでください。記⼊漏れの無いようお願いします。

(未成年者のみ) 会社名

学校名

(わかる方のみ)

男・女 歳 身長　　　　cm 体重　　　　kg 級・段

【組手の部】 ※初級は５級以下、上級は４級以上

出場クラス（ ) の部

組⼿競技２年以内の⼊賞履歴 ⼤会 位

【型の部】 ※初級は５級以下、上級は４級以上

出場クラス（ ) の部

型競技２年以内の⼊賞履歴 ⼤会 位

【棒術型の部】 ※初級は５級以下、上級は４級以上

出場クラス（ ) の部

棒競技２年以内の⼊賞履歴 ⼤会 位

【棒術対打の部】 ※初級は５級以下、上級は４級以上

出場クラス（ ) の部

棒競技２年以内の⼊賞履歴 ⼤会 位

道場

私儀、武道精神に則り、本⼤会ルールに従って、正々堂々技を試し合うことをここに誓います。また、本⼤会開催中、いかなる負傷及び事故等が⽣じても主催者に対して⼀切責任追及しないことを誓約いたします。 

フ リ ガ ナ

会員番号 電話番号 住所

支部

資 格

場 所

第 ２７ 回　福島県空手道選手権⼤会 申込書 

道 場 ⽣ 氏 名 保護者氏名

第27回福島県空⼿道選⼿権⼤会 案内兼申込書

主 催

⽇ 時

時 間

参 加 費

第24回いわき市長杯空⼿道選⼿権⼤会

後　　　援



組手の部 【出場部⾨】

★参加選⼿が少ない場合は、クラスを統合する場合があります。 

No. No.

1 27

2 28

3 29

4 30

5 31

6 32

7 33

8 34

9 35

10 36

11 37

12 38

13 39

14 40

15 41

16 42

17 43

18 44

19 45

20 46

21 47

22 48

23 49

24 50

25 51

26 52

★試合時間 

★競技規定：極真空⼿道連盟極真館 組⼿⼀般規定、⻘少年規定による。

★その他 ：棒対打用短棒は⼤会事務局で準備いたします。

７名以下のクラスは３位決定戦を⾏い、⼊賞は３名となります。 ３名以下のクラスは優勝者のみの表彰となります。

相⼿選⼿を威嚇するような発⾔や態度等は絶対に⽌めて下さい。 

サポーター類の細⼯や虚偽の申請が発覚したら、⼊賞した場合でも取り消しにします。

棒対打 高校・⼀般の部（男女混合）

中学１年男子重量（４５ｋｇ超）

中学１年男子軽量（４５ｋｇ以下）

中学２年女子上級（４級以上）

中学２年女子初級（５級以下）

中学２男子重量（５０ｋｇ超）

中学２男子軽量（５０ｋｇ以下）

中学１年女子上級（４級以上）

中学１年女子初級（５級以下）

中学３年男子重量（５５ｋｇ超）

中学３年男子軽量（５５ｋｇ以下）

壮年４１才以上重量（７２ｋｇ超）

中学３年女子（無差別）

高校男子軽量（６５ｋｇ以下）

高校男子重量（６５ｋｇ超）

高校女子軽量（５０ｋｇ以下）

棒対打 小学１・２・３年⽣の部（短棒・男女混合）

⼀般男子重量（７０ｋｇ超）

⼀般男子軽量（７０ｋｇ以下）

壮年４１才以上軽量（７２ｋｇ以下）

壮年３６〜４０才以下重量（７２ｋｇ超）

小学２年男子上級（６級以上）

小学２年女子初級（７級以下）

小学２年女子上級（６級以上）

小学３年男子初級（５級以下）

小学３年男子上級（４級以上）

小学３年女子初級（５級以下）

小学３年女子上級（４級以上）

棒対打 小学４・５・６年⽣の部（男女混合）

棒対打 中学⽣の部（男女混合）

小学６年男子上級（４級以上）

小学６年女子初級（５級以下）

小学６年女子上級（４級以上）

小学４年男子初級（５級以下）

小学４年男子上級（４級以上）

小学４年女子初級（５級以下）

小学４年女子上級（４級以上）

小学５年男子初級（５級以下）

小学５年男子上級（４級以上）

小学５年女子初級（５級以下）

小学５年女子上級（４級以上）

小学６年男子初級（５級以下）

小学１年男子初級（７級以下）

小学１年男子上級（６級以上）

小学１年女子初級（７級以下）

小学１年女子上級（６級以上）

小学２年男子初級（７級以下）

3kg

1 分 30 秒

1 分

2 分

2 分

2 分

高校⽣〜女子

壮年部３６才以上

壮年部４１才以上

2 分

2 分

2 分

軽い方の勝ち

軽い方の勝ち

軽い方の勝ち

3kg

3kg⼀般上級

（準決勝以降）

壮年部４６才以上 1 分 30 秒

2 分

2 分

3 分

棒対打４年〜⼀般 1 分 30 秒 1 分

クラス名 クラス名

出場クラス

幼年〜２年⽣

再延長 体重判定

幼年年中以下

幼年年長

⼀般初級

体重判定

3kg

3kg

3kg

3kg

延長

1 分

1 分 30 秒

1 分 30 秒

壮年３６〜４０才以下軽量（７２ｋｇ以下）

⼀般女子（１８歳以上無差別）

高校女子重量（５０ｋｇ超）

棒対打　1〜３年⽣ 1 分 1 分

2 分

1 分 30 秒

1 分

1 分 30 秒

1 分 30 秒

2 分

本戦

1 分 30 秒

1 分 30 秒

1 分 30 秒

2 分

1 分 30 秒

1 分 30 秒

小学３〜６年⽣

中学⽣



【幼年〜⼀般部出場者】 
★着用するもの　○義務で着用する　△任意で着用　×着用しない 

★規定防具

※ 拳サポーター以外の防具については、規定品に準じたものを着用して下さい。 

著しく規定品と異なるものは不可。（⾰製品のレガース等は不可） 

※ ヘッドガードは本部で準備いたしません。各個人でご用意ください。 

※ 中学⽣までは⾯⾦あり、高校⽣は「男子のみ⾯⾦なし」（要マウスガード）で、「女子は⾯⾦あり」

※ チェストサポーターは、男子、女子とも小学 1 年以上の着用が義務付けとなります。 

※ 小学 3 年⽣から高校⽣の女子については、イサミ製の胸ガード（TT-28）を着用する場合に限り、

チェストサ ポーターの着用義務はありません。 

※ 細⼯した防具の使用や義務防具を装着していない場合は失格となります。 

※ 防具については、選⼿係がチェックを⾏います。

拳ｻﾎﾟｰﾀｰ 脛ｻﾎﾟｰﾀｰ 膝ｻﾎﾟｰﾀｰ
ﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ

（男子）
ﾏｳｽﾋﾟｰｽ

× × ×

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｰｶｰ

KD034

イサミ

R-800

（胸ｶﾞｰﾄﾞ）

イサミ

TT-28

イサミ

L-365

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｰｶｰ

KD035

極真館公式

拳ｻﾎﾟｰﾀｰ

イサミ

L-227

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｰｶｰ

KD038

イサミ

L-1103

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｰｶｰ

KD041

イサミ

L-672

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｰｶｰ

KD039

推奨

イサミ

US-120

ﾁｪｽﾄｻﾎﾟｰﾀｰ

各個人 各個人 各個人 各個人 各個人 各個人

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

×

×

△

△

△

△

△

△

△

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

×

×

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
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フ
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（
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マ

ウ
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ピ
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出場クラス

中学⽣男子の部

中学⽣女子の部

ヘ

ッ

ド

ガ

ー

ド

○（⾯無し）

○（⾯有り）

○（⾯有り）

○（⾯無し）

×

壮年・⼀般男子初級の部

⼀般女子の部

⼀般男子上級の部

高校⽣男子の部

高校⽣女子の部

準備

規定品

イサミ

TT-25

CKW-10

TN-10

TT-45 壮年部

のみ

○（⾯有り）

○（⾯有り）

○（⾯有り）

○（⾯有り）

１〜６年⽣の部（男女）

幼年の部

ﾍｯﾄﾞｶﾞｰﾄﾞ

各個人



型・棒の部案内 【出場部⾨】

★該当部⾨以外の出場は認めません。初級は５級以下、上級は４級以上。 

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

◯試合形式 

※ 上級の部は参加人数 ７名以下の場合、予選をリーグ戦または得点制とする。 

※ 棒は各⾃で用意すること。樫の棒に限る。 

★表彰 

各部⾨ 4 位まで⼊賞とする。賞状とメダルが授与されます。

決勝までトーナメントの場合は 3 位決定を⾏わず 3 位 2 とする。 

★競技規定

 極真空⼿道連盟極真館型競技規定による。

※ 採点は審判員 1 人につき 0.1 単位で 10 点満点とする。 

予選 ベスト４で決勝
部 ⾨

幼年の部(男女混合)

最破、観空、征遠鎮

平安その１/その２選択 ※決勝までトーナメントで⾏う。

平安その１/その２選択 ※決勝までトーナメントで⾏う。

撃砕⼤

撃砕⼤

最破、観空、征遠鎮

最破、観空、征遠鎮

撃砕小 最破、観空、征遠鎮

（トーナメント、⾚⽩判定)

撃砕小 最破、観空、征遠鎮

※決勝までトーナメントで⾏う。

※決勝までトーナメントで⾏う。

周氏の棍 得点制

撃砕小

撃砕小

⼤城の棍

⼤城の棍

⼤城の棍

⼀般 女子上級の部

(下記より選択、得点制)

平安その１/その２選択 ※決勝までトーナメントで⾏う。

平安その１/その２選択 ※決勝までトーナメントで⾏う。

撃砕小 最破、観空、征遠鎮

最破、観空、征遠鎮

⼀般・壮年男子初級の部

撃砕小 最破、観空、征遠鎮

小学⽣低学年初級の部(男女混合)

壮年男子上級の部 (４０歳以上)

小学⽣低学年上級の部(男女混合)

小学⽣中学年初級の部(男女混合)

小学⽣高学年初級の部(男女混合)

小学⽣中高学年男子上級の部

棒術型⼀般の部（高校・⼀般・壮）

太極その１ ※決勝までトーナメントで⾏う。

太極その３ ※決勝までトーナメントで⾏う。

平安その１ 平安その２

平安その１/その２選択 ※決勝までト－ナメントで⾏う。

平安その１/その２選択 ※決勝までトーナメントで⾏う。

平安その２ 平安その３〜５、撃砕小

平安その２ 平安その３〜５、撃砕小

壮年女子上級の部 (４０歳以上)

⼀般 男子上級の部

⼀般・壮年女子初級の部

棒術型 小学⽣４年⽣以上の部

棒術型 中学⽣の部

高校⽣男子上級の部

高校⽣女子上級の部

小学⽣中高学年女子上級の部

中学・高校⽣男子初級の部

中学・高校⽣女子初級の部

中学⽣男子上級の部

中学⽣女子上級の部


